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为什么需要美德? 

当我们观察周围的社会环境时，很明显可以看到某些事情是有问题的。人们普遍过着一种

以自我为中心，甚至自私的生活方式。人们主要为自己而活。而这一现象的根源在于品格的缺

失。因此，当我们在思考为什么会出现这种情况时，也就需要进一步思考可以采取什么方法来解

决这个问题。 

认识到每个人都有品格是很重要的。然而，品格分为坏的和好的（或属神的）。虽然很少

有人完全只有其中一种，但随着人生经历的积累，人们往往会更多的表现出其中的一种，因为品

格是在一生的经历中逐渐形成的。与耶稣基督建立关系当然是根基性的，但正如 N.T. Wright 所
指出的，这并不是终点。人在良好（或属神）品格上的成长是至关重要的。这就是为什么美德如

此重要。那么，究竟需要什么才能培养出通向属神品格的美德呢？ 

早期教会的教父们曾作为教会中信徒的引导者。他们会与那些渴望在属灵生命上成长的人

见面，并指导他们如何过基督徒的生活。到了公元四世纪，早期教父们逐渐意识到，人们所面临

的问题其实具有共同性，而且这些问题往往是其他问题的根源。这些被称为“主要恶习”（capital 
vices），意思是指那些导致更多罪恶生活的心灵状态。圣奥古斯丁将其称为“失序的爱”
（disordered loves）（Rebecca DeYoung 则使用“失序的心”这一说法）。他指出，上帝赐给我们
爱的恩赐，使我们能够按照祂的旨意生活。当这些恩赐被扭曲时，它们就变成了“幸福的模仿

者”。也就是说，我们把上帝所赐的事物当作自己真正的盼望来源。 

为了帮助人们理解这些关系，早期教父们发展出一个图像，这个图像后来被称为“恶习之

树”和“美德之树”。我们在“美德与品格发展项目”中使用的图是对公元八世纪版本的轻微修改版

本。“恶习之树”以自我为根，以骄傲为树干，并结出各种恶习作为枝条。“美德之树”则以基督为

根，以谦卑为树干，并结出各种美德作为枝条。这个形象化的图帮助人们理解圣灵如何在人们的

生命中工作，结出美德，并引导人走向属神的品格。 

恶习和美德可以被定义为第二天性的生活习惯，它们共同塑造人的品格。因此，当圣灵改

变人的本性时，美德会引导人形成属神的品格。从历史上看，美德通常分为两大类：四枢德[审
慎（智慧）、节制（忍耐）、刚毅（勇气）和公义]和神学三德[信心、盼望和爱（仁爱）]。举一
个例子来说明这些之间的关系：谦卑源于一个人对自身处境的认识，这种认识来自他人对自己生

命的投入。这种认识会带来对他人付出的感恩之心。随后，人会意识到自己也需要对那些在成长

中需要支持的人慷慨付出。这就像树干长出枝条，而枝条又继续生长出新的枝条一样。 

每个人都需要美德，才能成为拥有属神品格的人。然而，我们也必须认识到，美德和品格

是在群体生活中被活出来的。人应当为他人而活，而不是只为自己而活。正是这一点在当今社会

中缺失。因此，建立能够形成美德并塑造属神品格的生活习惯是至关重要的。这样，我们才能把

上帝的恩赐当作满足我们对祂最深渴望的途径。正如圣奥古斯丁所说：“主啊，你造我们是为你

自己；我们的心若不在你里面安息，便永远不得安宁。” 

那呼召你们的是信实的，他也必成就这事。 

——帖撒罗尼迦前书 5:24 
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